
Kāpēc un kā lasīt 
svešvalodās?

Rīgas Valsts 3.ģimnāzija
Inese Labanovska

Sanita Loze
06.02.2026.



Iepazīšanās
- Kā Tevi sauc?
- Ko Tu māci skolā?
- Ko Tu vislabprātāk lasi?
- Ko Tu sagaidi no mūsu tikšanās?
- Uzzīmē savu lasītāja pašportretu.



Ineses stāsts:

„Mana draudzība ar vācu valodu un skolotājas darbu ilgst jau 25 gadus. Šajā laikā esmu strādājusi ar 
visdažādākā vecuma skolēniem, taču viena lieta manā dzīvē ir palikusi nemainīga – mīlestība pret lasīšanu.

Ja jūs ieskatītos manā grāmatu plauktā, jūs tur atrastu īstu žanru kokteili. Es dievinu detektīvus, romantiku un 
iedvesmojošus stāstus biogrāfijās. Taču līdztekus romāniem tur ir arī īpaša vieta grāmatām, kas palīdz man 
augt. Kā profesionāle es lasu izglītojošu literatūru, bet kā mamma – grāmatas par bērnu audzināšanu, jo 
mājās mani ik dienu izaicina un priecē četrus gadus vecā meitiņa.

Šobrīd mana ikdiena ir ļoti dinamiska, un brīva laika lasīšanai nav daudz, tāpēc esmu iemācījusies izmantot 
katru mirkli. Es lasu vilcienā, kādā īsā darba pauzē parkā pie mājas vai klusumā pirms gulētiešanas. Pat 
manas brokastis nav iedomājamas bez kafijas tases un kāda sieviešu žurnāla.

Lai manas svešvalodu zināšanas vienmēr būtu „formā”, es šad un tad lasu arī vācu un angļu valodā. Tas man 
atgādina, ka lasīšana svešvalodā nav tikai mācīšanās, tas ir piedzīvojums, vārdu krājuma paplašināšana.”



Ko mēs darīsim?

● Kā mēs redzam lasīšanu katrs savā klasē? 
● Ko saka pētījumi?
● Ko un kā mēs darām savā klasē? Idejas.
● Prakstiskā darbošanās - Mana lasīšanas stunda.



Kāpēc un kā lasīt svešvalodās?

Lasīšanas motivācija skolēniem – 

ko skolotājs 

var ietekmēt?



Kurš lasīšanas veids skolā tiek 
izmantots visvairāk? 



Brīvprātīga lasīšana
● uzlabo lasīšanas motivāciju un pašpārliecinātību svešvalodā;

● skolēni paši vēlas lasīt svešvalodā.

Lasīšana svešvalodā 
● attīsta leksiku, sapratni un arī kultūras izpratni;

● atvieglo sarunvalodu praksi.

https://static.uni-graz.at/fileadmin/projekte/Adjective-Adverb/Photos/2023_Mitter_Katharina_Beitrag_Masterarbeit_OeGSD_N
WT_Extended_Abstract_Band.pdf



Lasīšanas veicināšanas modelis

https://www.oesz.at/fileadmin/user_upload/praxiswissen04.pdf



Lasīšanas motivācija nav rakstura īpašība – 

tā ir vide, kuru mēs veidojam.



Ko saka pusaudži?

Lasīšanas motivāciju veido:
• grāmatu pieejamība;
• izvēles iespējas;
• autonomija;
• sociālā vide;
• ērta lasīšanas vide.

Motivating book reading during adolescence: qualitative insights from adolescents
Webber, Wilkinson, Duncan & McGeown (2025)

https://www.pure.ed.ac.uk/ws/portalfiles/portal/488751809/WebberEtal2025ERMotivatingBookRea
ding.pdf



Pieejamība 
Pusaudžiem nepieciešama:
• piekļuve interesēm atbilstošām 

grāmatām,
• finansiāli pieejamas grāmatas,
• dažādi formāti (īsi darbi, e-grāmatas),
• iespēja atrast “to vienu grāmatu”,
 kas aizrauj.



Izvēle 
Svarīgi:
• mācīt, kā izvēlēties grāmatas,
• iepazīstināt ar dažādiem žanriem,
• izmantot sociālo mediju ieteikumus,
• nodrošināt bibliotekāru atbalstu. 



Autonomija 

Pusaudži uzsver:
• lasīšanai jābūt pašvadītai, nevis piespiestai,
• viņi vēlas paši noteikt mērķus (piem., lapu skaitu dienā),
• ārējs spiediens mazina motivāciju.



Interesējoša komunikācija

Efektīva lasīšanas popularizēšana:
• izmanto autentisku, jauniešiem saprotamu valodu,
• balstās sociālajos medijos,
• iesaista influencerus vai sportistus, bet tikai ticamā veidā,
• atspoguļo jauniešu reālās intereses.



Sociālie faktori

Motivāciju veicina:
• draugu ieteikumi un grāmatu aizdošana,
• sarunas par lasīto,
• piederības sajūta “lasītāju kopienai”,
• skolā – grāmatu klubi, kopīga lasīšana, 

skolotāju ieteikumi.



Lasīšanai labvēlīga vide

Svarīgi elementi:
• ērta, mājīga fiziskā vide (nevis skolas plastmasas krēsli),
• mazāk traucēkļu (telefoni, sociālie tīkli),
• regulārs lasīšanas laiks (piem., 10 min dienā),
• bibliotēku apmeklējumi un rutīnas.



Kas veido lasīšanas motivāciju?

•Pārliecība par savām spējām
•Interese par tekstu
•Skaidrs mērķis — kāpēc es lasu?
•Sajūta, ka lasīšana ir:

• jēgpilna;
• sasniedzama;
• personiski nozīmīga.



5 galvenās motivācijas dimensijas, 
kuras skolotājs var ietekmēt.

“Adolescents’ Reading Motivation: Which Dimensions?”
(Beatrice Eleuteri, 2023)



Vēlme lasīt (iekšējā motivācija)
• Lasīšana sniedz prieku, interesi, aizraušanos;
• Jaunietis uztver sevi kā lasītāju;
• Lasīšana kļūst par identitātes daļu.

Secinājums:

Jo vairāk lasīšana saistās ar emocijām 
un brīvprātību, jo noturīgāka motivācija.



Pašefektivitāte – “Es varu lasīt”:

• Ticība savām lasīšanas spējām;
• Gatavība mēģināt arī sarežģītus tekstus;
• Kļūdas netiek uztvertas kā neveiksme.

Secinājums:

Pārmērīga kontrole, salīdzināšana 
un vērtēšana mazina motivāciju, 
īpaši vājākiem lasītājiem.



Sociālā lietderība – “Lasīšana ir vajadzīga”

• Lasīšana palīdz mācībās un nākotnē;
• To atzinīgi vērtē skolotāji un vecāki.

Secinājums:

Ārējā motivācija var palīdzēt, 
bet ar to nepietiek ilgtermiņā.



Vienaudžu atzinība

• Pusaudžiem ļoti svarīgi, kā lasīšanu uztver klasesbiedri;
• Lasīšana var būt gan “stilīga”, gan “apkaunojoša”.

Secinājums:

Lasīšana jāpadara par sociāli
pieņemamu un kopīgu aktivitāti, 
nevis izolētu pienākumu.



Sociālās nozīmes trūkums (riska faktors)

• Lasīšana šķiet nevajadzīga vai novecojusi;
• Tiek uztverta kā laika izšķērdēšana.

Secinājums:

Ja šī attieksme nostiprinās, 
jaunietis apzināti izvairās no 
lasīšanas.



Ko pētījums parāda skolotājiem?

Lasīšanas motivācija tieši ietekmē:
• lasīšanas biežumu,
• teksta izpratni,
• mācību sasniegumus.

Iekšējā motivācija ir svarīgāka par ārējo.
Lasīšanas veicināšana nav tikai valodas skolotāju uzdevums.



Praktiski ieteikumi skolotāju darbam
Ko darīt klasē?
• Iekļaut brīvprātīgas lasīšanas laiku
• Dot iespēju izvēlēties tekstus
• Atļaut nelasīt līdz galam 
• Runāt par emocijām, ne tikai saturu
No kā izvairīties?
• Lasīšanas uzspiešanas
• Pastāvīgas kontroles un testēšanas
• Publiskas salīdzināšanas
• Lasīšanas sasaistes tikai ar atzīmēm



Skolotāja loma
Skolotājs var būt:
• kontrolētājs → motivācija krītas

• lasīšanas partneris un moderators → motivācija aug



Lasīšanas motivācijas veicināšana



Mērķgrupas, kam jāpievērš īpaša 
uzmanība

•Zēni (zemāka lasītprasme un interese).
•Skolēni no sociāli nelabvēlīgām vai “lasīšanai 
svešām” vidēm.

•Skolēni ar migrācijas pieredzi.
•Vecuma grupas ar “lasīšanas kritumu” 

(10–12 gadi).
•Vājāki lasītāji ar izpratnes grūtībām.



Lasīšanas veicināšanas stratēģijas 
un metodes mērķgrupām

Mērķgrupa Stratēģijas Metodes

Zēni

• Izvēlēties tekstus, kas atbilst 
interesēm (sports, piedzīvojumi) 
• Lomu maiņa (zēni kā “eksperti”) 
• Integrēt multimodālus tekstus

• “Mana grāmata nedēļā” 
• Diskusijas par filmām un 
grāmatām 
• Komiksu un spēļu scenāriju 
analīze

Skolēni no sociāli nelabvēlīgām 
vidēm

• Lasīšana ar praktisku nozīmi 
• Savienot skolas un ārpusskolas 
lasīšanu 
• Grupas darbs

• Lasīšanas dienasgrāmata 
• Lasīšanas stacijas klasē 
• Tekstu vizualizācija (zīmējumi, 
plakāti)

Skolēni ar migrācijas pieredzi

• Teksti, kas atspoguļo kultūru 
daudzveidību 
• Diskusijas par nozīmēm dažādās 
kultūrās 
• Atbalsts valodas apguvei

• Salīdzināt stāstus no dažādām 
kultūrām 
• “Kultūras stūrītis” klasē 
• Digitālie rīki (blogi, audio stāsti)



Mērķgrupa Stratēģijas Metodes

Vecuma grupa 10–12 gadi

• Piedāvāt žurnālus, komiksus, 
interaktīvus tekstus 
• Integrēt spēles un radošus uzdevumus 
• Lasīšanu sasaistīt ar digitālajām 
tehnoloģijām

• “Grāmatu treileris” (video) 
• Lomu spēles 
• Blogu rakstīšana

Vājāki lasītāji

• Tekstu vienkāršošana un strukturēšana 
• Lasīšana kopā ar vizuāliem 
materiāliem 
• Pakāpeniska motivācijas veidošana

• Tekstu sadalīšana mazās daļās 
• Audiogrāmatas un klausīšanās 
uzdevumi 
• Radoša rakstīšana



eduki.com



eduki.com



eduki.com
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Lesebuffet



  Lesebuffet 

• Skolēni paši izvēlas 1 aktivitāti, ko grib darīt (grāmata, teksts, mīkla utt.). 
• Lasīšanas laiks, kad to dara – 1x mēnesī, 1x nedēļā. 
• Lasīšanas beigās dienasgrāmata, mazajiem radošākas. 
• Skolēnus var dalīt stacijās, grupās, kas ko dara. (Simboli) 
• Lesebuffet piedāvā dažādas lasīšanas formas (piem. lasa viens pats), 

piedāvā dažādas tēmas, dažāda teksta veidus, dažādus līmeņus. 
• Kāpēc? – skolēniem ir dažādas vēlmes, intereses, nelasa vienu tekstu 

visi, kas grāmatā, bet tiek piedāvāti dažādu tēmu, garuma, sarežģītības 
(diferenciācija) teksti, iespēja izvēlēties.



Leserätsel

• Teksti, pēc kuriem ir jautājumi, uzdevumi.

• Jēgpilna teksta izpratne. Tiek izmantoti dažāda līmeņa, 
žanra, tēmu teksti, pēc kuriem ir dažāda veida uzdevumi – 
atvērtie jautājumi, izvēles (R/F, atzīmēt, izkrāsot utt.), 
teksti ar mīklām, viktorīnas utt.



Bücher

• Attīsta lasīšanas motivāciju skolēniem, gan kuriem patīk lasīt, 
gan kuriem nepatīk. 

• Tiek izmantotas lasīšanas stratēģijas (lasītāja dienasgrāmata).
 

• Grāmatas dažādiem līmeņiem, adaptētās grāmatas, dažādi 
žanri, tēmas (grāmatu iegāde, kur vien var)

• Grāmatzīmes



    Lesecafe

• Attīsta sociālās kompetences (ļaut runāt citam)

• Attīsta komunikācijas spēju attīstīšana (diskusijas, viedokļu apmaiņa, 
tekstu atstāts)



       Lesetexte

• Īsie teksti, informatīvie teksti (Sachtexte) utt. 

• Dienasgrāmata

• Lasīšanas motivācija, īpaši laba, tiem kuriem patīk lasīt

• Dažāda līmeņa un tēmu teksti



        Lesetandem

• Attīsta sociālās kompetences (empātija, atgriezeniskā saite) 

• Attīsta lasīšanas prasmi, ātrumu, precizitāti, uzsvarus utt. 

• Dažādi teksti, žanri, līmeņi.





Tandemlesen

https://www.youtube.com/watch?v=bDFUiXr_ukY

https://www.youtube.com/watch?v=bDFUiXr_ukY


















Linki, kur atrast tekstus, grāmatas
https://german.net/reading/marias-familie/

https://www.lernlaterne.de/deutsch/geschichten-a1

materialguru.de
https://lesejule.de/
https://diegrundschultante.blogspot.com/
https://www.grundschule-arbeitsblaetter.de/
https://www.amira-lesen.de/#page=home

https://german.net/reading/marias-familie/
https://www.lernlaterne.de/deutsch/geschichten-a1
http://materialguru.de
https://lesejule.de/
https://diegrundschultante.blogspot.com/
https://www.grundschule-arbeitsblaetter.de/
https://www.amira-lesen.de/#page=home






Uzdevums
Lūdzu izveidojiet mazajās grupās mācību stundas plānu (40 min.)
➢ Kādai vecuma grupai vai valodas zināšanu līmenim (piem., iesācēji, 

pamatskola, vidusskola) uzdevums ir paredzēts?

➢ Kāds ir stundas mērķis? (Piemēram: vārdu krājuma paplašināšana, teksta 
izpratne, diskusija par izlasīto vai specifisku lasīšanas stratēģiju apguve?)

➢ Laiks - …

➢ Dalīšanās ar kolēģiem, nosūtīt prezentāciju: sanitaloze@gmail.com



Atgriezeniskā saite


